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Den inneren Arzt einbinden
Ein Interview mit Dr. med. Gyorgy Irmey

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V. (GfBK) und Dr. Gydrgy Irmey sind fast ein Synonym, so viele Jahre ist der
Arztliche Direktor schon mit dem Verein mit Hauptsitz in Heidelberg verbunden. Seit 1987 ist er fiir die Gesellschaft titig. Er
initiierte den drztlichen Beratungsdienst, der bis heute in Heidelberg sowie den vier Beratungsstellen eine wesentliche Sdule der
Arbeit ist. Seit 1989 plant und leitet er grofie Arzt-Patienten-Kongresse mit jeweils bis zu 2000 Teilnehmern. Unabhingig davon
ist er auch selbst als Referent deutschlandweit unterwegs, gibt seine Erfahrung und sein Fachwissen weiter und trigt damit zum
Renommee der GfBK bei. Durch zahlreiche Artikel und zwei Biicher hat er Menschen immer wieder Mut gemacht, ihren
individuellen Weg mit der Krebserkrankung zu finden und zu gehen. Neben seiner Titigkeit fiir die GfBK steht er dem Verein
Ganimed e.V. vor, der ganzheitsmedizinische Ansdtze fordert und iiber 40 Jahre eine Vorlesungsreihe an der Universitit in
Heidelberg veranstaltet hat. Das Interview fiihrte Susanne Schimmer fiir das zaenmagazin.

Redaktion zaenmagazin: Lieber Herr Dr. Irmey, seit iiber 35
Jahren arbeiten Sie fiir die bei Ihrem Eintritt noch junge Ge-
sellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V. Mo chten Sie uns
ein wenig auf die Reise von damals bis heute mitnehmen?

Dr. med. Gyorgy Irmey: Mein Interesse an der Naturheilkunde
entstand schon im Studium. Bereits 1982 initiierte ich an der
Universitdt Heidelberg einen studentischen Arbeitskreis fiir
Ganzheitsmedizin. Gemeinsam mit Frau Prof. Dr. med.
Ingrid Gerhard, der Griinderin und damaligen
Leiterin der Ambulanz fiir Naturheilver-
-'l fahren an der Frauenklinik Heidelberg,
' _griindete ich 1992 den Forderkreis
Ganzheit in der Medizin (Ganimed
e. V). Den Griindungsprdsidenten
der GfBK, Prof. Dr. Albert Lands-
berger, der meine ganzheits-
medizinische Haltung
schditzte,

kannte
ich schon
als Anatomie-
lehrer aus dem
Studium. Mit dem
Griindungsvizeprd-
sidenten, Dr. Dr. Dieter
Hager, dem spditeren Chefarzt der Biomedklinik,
verband mich eine langjdhrige Freundschaft.

Wichtige Weichen fiir meine Zukunft stellten sich, als
ich Mitte der 1980er-Jahre in einer Fachklinik arbei-
tete, die Krebspatienten primdr ganzheitlich mit bio-
logischen Verfahren behandelte. Nach der Klinikzeit
war es mir ein Bediirfnis, vielen Menschen mit
Krebserkrankungen eine kompetente und unab-
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hdingige Beratung zu begleitenden und komplementdren Majs-
nahmen zu erméglichen. Aus diesen Wurzeln entstand ab 1987
der drztliche Beratungsdienst der GfBK, der bis heute zu den
Kernkompetenzen zdhlt.

Wo steht die GfBK heute?

Bei der Griindung waren wir nur 26 Unterstiitzer, Anfang der
1980er-Jahre einige hundert und heute sind es iiber 14.000
Mitglieder, Forderer und grofsziigige Spender, die uns zur
grofsten Anlaufstelle fiir ganzheitliche Krebsmedizin im deutsch-

sprachigen Raum machen. Anfangs waren die Rdumlichkeiten

in Heidelberg sehr limitiert. Heute ist unser Hauptsitz im

schonen Samariterhaus in Heidelberg, und wir schauen auf
vier weitere regionale Standorte in Berlin, Hamburg, Miinchen

und Wiesbaden.

Mit unserer Webseite www.biokrebs.de haben wir eine Platt-
form geschaffen, die tdglich bis zu 3000 Menschen Zugang zu
Information, zahlreichen zusdtzlichen Angeboten, vor allem
aber Hoffnung und Perspektive erdffnet. Verstdrkt seit den
durch die Pandemie geprdigten Jahren arbeiten wir gemeinsam
weiter an der Entwicklung von neuen Formaten, mit denen wir
die Menschen noch einfacher und besser erreichen koénnen.
Inzwischen sind wir auch auf den sozialen Medien zu finden.

Das urspriingliche Ziel, von Krebs betroffenen Menschen und
ihren Angehorigen eine Anlaufstelle zu bieten, bei der sie kom-
petente Beratung sowie ein offenes Ohr finden kénnen, um
selbstwirksam ihren individuellen Weg zu gehen und Hoffnung
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zu schopfen, steht weiter iiber allen Aktivitdten und spiegelt
sich in den drei wesentlichen Worten wider: menschlich —
ganzheitlich - unabhdngig.

In vielen Beratungsstellen finden sich zusditzlich ganzjdihrig
Angebote fiir verschiedene Kurse, Workshops und Vortréige in
Présenz und Online, die ebenfalls gern angenommen werden.

Eine weitere feste Grofse im Programm der GfBK sind die Fort-
bildungsangebote fiir Therapeut*innen. Gemeinsam mit der
Klinik Im Leben, Greiz, wurde die Therapeutenfortbildung
Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM), eine Grundaus-
bildung zu komplementdrer Krebstherapie in Theorie und
Praxis, vor tiber 10 Jahren ins Leben gerufen. Heutzutage fast
schon eine Besonderheit, legen wir auch hier viel Wert auf
Unabhdingigkeit von Pharmaindustrie und Gerdteherstellern.

All dies ist natiirlich nur durch die engagierte Arbeit und das
gute Zusammenspiel der wunderbaren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sdmtlicher Beratungsstellen und der zentralen
Beratungsstelle in Heidelberg maoglich, denen ich hier einmal
mehr meinen persénlichen Dank aussprechen mochte.

All diese Arbeit leisten Sie seit iiber 40 Jahren

auf Spendenbasis?

Ja, ein wichtiges Credo ist, dass wir unabhdingig bleiben wollen.
Dabher finanziert sich unsere Arbeit ausschliefslich aus Spenden
und Mitgliedsbeitrdgen. Wir haben uns zur Transparenz und
Integritdt verpflichtet, indem wir die Selbstverpflichtungs-
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erkldirung (SVE) der Initiative Transparente Zivilgesellschaft
(ITZ) unterzeichnet haben.

Dieser Weg ist nicht immer leicht. Wir haben viele Hohen und
Tiefen erlebt und konnten doch immer weiterarbeiten. Den-
noch méchte ich auch an dieser Stelle gerne erwdhnen, dass
wir uns iiber Spenden sehr freuen, die es uns ermaoglichen,
unser Angebot auch in den kommenden Jahren in dieser Breite
aufrechterhalten zu kénnen.

Das Leitthema dieses zaenmagazins beschiftigt sich mit
Fragen zur Nachfolge in der naturheilkundlichen Praxis.
Gerade weil Sie selbst seit Jahrzehnten eng mit der GfBK ver-
wurzelt sind, haben Sie sich bestimmt schon Gedanken iiber
die Zukunft gemacht. Mochten Sie uns teilhaben lassen?
Eine Vereinigung wie die GfBK kann nicht von einem einzelnen
Menschen getragen werden. Es geht immer um ein Team, das
gemeinsam diese ebenso wertvollen wie fordernden Aufgaben
schultert. Jeder steht an seinem Platz und erfiillt seine Aufga-
ben, und doch sind alle miteinander verbunden, stiitzen und
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befordern sich gegenseitig. Schon immer ist die Gemeinsamkeit
ein leitender Aspekt der GfBK. Wir arbeiten im engen und ver-
trauensvollen Austausch, besprechen Fragen auf Augenhéhe,
nehmen Vorschléige der Mitarbeiter auf. Das wird nicht zuletzt
durch unsere regelmdifsigen gemeinsamen Mitarbeiterfortbil-
dungen unterstiitzt, denn wir alle konnten diese anspruchs-
volle Arbeit nicht leisten, ohne die Verbindung und den engen
Kontakt untereinander.

Den reinen Lebensjahren nach gehe ich in die Phase, in der sich
meine Mitmenschen mit dem Riickzug aus dem Berufsalltag
beschdiftigen. Meine individuelle Situation stellt sich ein wenig
anders dar. Ich mochte gerne weiterhin in der GfBK aktiv blei-
ben, allerdings einen wesentlichen Teil meiner Verantwortung
—z.B. in Personalfragen und der Geschdiftsfiihrung — in einem
Gremium teilen. Die Teamarbeit erhdlt dadurch einen noch
umfassenderen Aspekt, denn die Verantwortung und die damit
verbundene Last wird von mehreren gemeinsam getragen.

Daneben mochte ich wie bisher meine Aufgaben fiir unser
Magazin ,momentum* ausfiillen, daneben aber gerne freie




Zeit und Valenzen finden, um beispielsweise die schon lange
erwiinschte Neuauflage meines Buches zu verwirklichen.
Geplant ist daher, den Fulltimejob im Laufe des Jahres in
einen Halbtagsjob zu verwandeln. Durch die gleitenden Uber-
ginge konnen andere Mitarbeiter im engen Austausch mehr
und mehr in die Verantwortung eintauchen. Wir blicken zu-
versichtlich auf diese Zeit der Verdnderung.

Die GfBK befindet sich — nicht zuletzt an ihrem Standort in
Heidelberg mit seinen wissenschaftlichen Institutionen -
in einem Spannungsumfeld zwischen leitliniengerechter
Schulmedizin und ganzheitlicher, naturheilkundlicher
Beratung. Wie sehen Sie die Situation?

Weder vonseiten der wissenschaftlich-onkologischen Medizin
noch vonseiten einer ganzheitlich-komplementdr ausgerichteten
Heilkunde gibt es Patentrezepte zur Heilung der Krebserkran-
kung. Nur ein ganzheitlich-individuell geprdgtes Vorgehen
kann dem mit einer Tumorerkrankung konfrontierten Betrof-
fenen Wege zur Bewdiltigung seiner Krankheit weisen. Darum
kénnen weder eine Mistelbehandlung noch eine besondere
Erndihrungsform oder eine Chemotherapie allein den Krebs
heilen, auch wenn sie wesentlich zum Gesundungsprozess
beitragen kénnen.

Die GfBK wurde mit dem Ziel gegriindet, Methoden der Erfah-
rungs- und Naturheilkunde im wissenschaftlichen Kontext zu
integrieren und das Beste aus beiden Welten fiir den Patienten
nutzbar zu machen. Es ging nie um ein Entweder-oder, son-
dern um ein Sowohl-als-auch. Zu meinem grofsen Bedauern
und zum Nachteil der Betroffenen wird dieses Potenzial einer
Integrativen Medizin von der Schulmedizin noch immer nicht
ausreichend erkannt und ausgeschopft. Dies spiegelt sich leider
auch in der minimalen oder fast nicht vorhandenen Beschdif-
tigung mit ganzheitlichen Anscitzen im Medizinstudium wider.

Immerhin gehéren mehr und mehr der von uns von Anbeginn
empfohlenen Konzepte inzwischen zum therapeutischen
Standard, vor allem in der Prédvention, aber auch begleitende
Mafsnahmen zur Reduzierung von Nebenwirkungen aggres-
siver Therapien sowie Erndhrungsformen und psychoonko-
logische Konzepte.

Wie bringt die GfBK vor diesem Hintergrund ihre

ganz eigene Stimme ein?

Die Riickmeldungen aus der Beratung und aus der Begleitung
zum Teil langwieriger Verldufe zeichnen ein drastisches Bild:
Obwohl es in den meisten Féllen um Therapieentscheidungen
von erheblicher Tragweite geht, macht ein erheblicher Anteil
der Krebspatient*innen in unserer Beratung einen nahezu
vernachléssigten Eindruck. Die Krebstherapie ist angesichts
steigender Inzidenzen zu einer gut organisierten, straffen
Standardbehandlung geworden. Die einzelne Person hat das
Gefiihl, sich mehr oder weniger still einfiigen zu miissen, um
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Therapieabliufe moglichst ohne Verzug zu unterstiitzen. In
dieser Situation haben weder Therapeut*innen, Arzte und
Arztinnen noch Patient*innen die Moglichkeit, ihr Bestes zu
geben. Dem steht offensichtlich gegeniiber, dass sowohl das
Heilungspotenzial der Patient*innen als auch das der Medi-
zin der Krebserkrankung gegeniiber immer wieder an seine
Grenzen gerdit.

In der persénlichen Beratung, deren Grundtenor getragen ist
von unserem Motto, menschlich — ganzheitlich — unabhdngig*,
kénnen wir den Menschen in seiner Selbstwirksamkeit und
seinen Bedlirfnissen in den Mittelpunkt stellen und ihn stérken
und unterstiitzen, ohne ihn zu bevormunden. Wir kénnen
ihm hoffentlich ein Stiick weit helfen, seine Selbstsicherheit,
seine Hoffnung und seinen Mut zuriickzuerlangen, die richtigen
Fragen zu stellen und gut informiert seinen Weg zu gehen.

Getragen wird unsere Beratung durch den salutogenetischen
Ansatz. Wir nehmen die gesunden, lebensforderlichen Prozesse
in den Blick und stdrken die Selbstwirksamkeit durch Beleuch-
tung der Frage: Was kann ich selbst fiir mich tun? Dies
erfordert Zuhoren und Eingehen auf den Menschen mit all
seinen Sorgen, Fragen und Angsten. All diese Faktoren und
individuellen Lebensumsténde, Werte und Bediirfnisse spielen
eine wichtige Rolle bei Entscheidungen, die mit der Diagnose
Krebs unweigerlich getroffen werden miissen.

Selbstverstindlich geht es in den Beratungen auch um ganz
praktische Informationen zu den grofsen Themen der Komple-
mentdrmedizin: Psyche, Erndhrung, Bewegung, Entspannung
etc. Hier bieten wir auch ein breites Spektrum an Informa-
tionsschriften auf unserer Webseite (www.biokrebs.de) an:
Misteltherapie, Methadon, Vitamin D, Hyperthermie, Darmre-
gulation, Orthomolekulare Medizin, Infusionstherapien mit
Vitamin C und Artesunaten, Heilpilze und vieles mehr.

Welche Elemente konnten eine multimodale Krebstherapie
zukiinftig verbessern? Was wiinschen Sie sich?
Teamfiihigkeit und Vertrauen sind die Stichworte, die fiir ein
interdisziplindres, multimodales Konzept bestimmend sind.
Dabei sollte das im Krankenhausalltag iibliche Tumorboard
um etliche Teilnehmende erweitert werden, nicht zuletzt der
Patient, die Patientin kénnen einbezogen und damit an ihrer
Heilung beteiligt werden. Majsgeblich ist eine gleiche Augen-
hohe, um ein patientenspezifisches Behandlerteam zu bilden,
das im Zusammenuwirken optimale Gesundungsbedingungen
bietet und nicht durch gegenseitiges Misstrauen Spannungen
aufbaut, die bis zum Patienten hin spiirbar werden.

Nun stehen wir in einer Situation, in der zweifellos rasante
technische Entwicklungen die Moglichkeiten von Diagnose
und Therapie der Krebserkrankungen verbessert haben. Die
humanen und von mehr Bewusstsein geprdgten Fortschritte
in der Medizin stehen dem noch enorm nach und haben deut-
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liches Entwicklungspotenzial. Wihrend riesige Summen in
technische Neuerungen investiert werden, wird noch immer
am Personal in Therapie und Pflege gespart. So bleiben vor
allem der menschliche Umgang und die Kommunikation auf
Augenhohe mit den Betroffenen weit hinter dem technischen
Fortschritt zuriick. Obgleich viele Studien belegen, wie wichtig
der zwischenmenschliche Umgang ist, wird ein empathisches,
offenes Miteinander in Praxen und Kliniken zu wenig praktiziert.
Zwar kann dank der Erkenninisse der Psychoneuroimmunologie
die eindeutige Verzahnung von Korper, Geist und Seele nicht
mehr bestritten werden, in der praktischen Umsetzung dieser
Gedanken sind wir noch Lichtjahre von einer fiir den Patienten
als ideal zu bezeichnenden Situation entfernt.

Nicht der fortwihrende verbissene Konkurrenzkampf, sondern
letztlich nur ein kooperatives Miteinander der verschiedenen
medizinischen Richtungen kann uns der Losung des Krebs-
problems ndéherbringen. Die Tatsache, dass an der Krankheit
Krebs sowohl in der konventionellen Medizin als auch in der
alternativ-komplementdiren Szene (zu) viel Geld verdient wird
und dabei oft moralisch-ethische Schranken durchbrochen
werden, léisst sich nicht schonreden! Daher wiinsche ich mir
zum Wohle der Patientinnen und Patienten, dass mehr Inte-
gritdt und Vielseitigkeit in alle Bereiche der Onkologie ein-
kehrt und die Medizin dem einzelnen Krebskranken durch
integrative Ansdtze mit mehr echter Individualitit und
Menschlichkeit begegnet.

Fiir die Krebspatient*innen selbst wiinsche ich mir viel mehr
Offenheit und engere Einbindung. Den einen, einzigen richti-
gen Weg gibt es weder in der Schulmedizin, noch verfiigt die
biologische Krebsmedizin iiber den Stein der Weisen. Was beim
Einzelnen wirkt, ist hochst personlich und individuell. Wir
sehen, dass die Patient*innen oft iiber ein hohes Mafs an Kom-
petenz verfiigen, wenn es darum geht, wie sie personlich es
schaffen konnten, ihre Gesundheit zuriickzugewinnen. Jeder
ist gewissermafsen ein Experte fiir sich selbst, kennt sich und
seine personlichen Ressourcen viel ldnger als jeder Therapeut
und kann seinen inneren Arzt befragen. Die Fihigkeit und das
Vertrauen, diesen inneren Arzt stdrker einzubinden und sich
dadurch die Hoffnung und den inneren Frieden zu bewahren,
genau das wiinsche ich mir fiir die Menschen.
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Wie gelingt es Thnen selbst, nach all den vielen Jahren
Empathie, Achtsamkeit und Energie zu bewahren,

um diese anspruchsvolle Aufgabe ausfiillen zu kénnen?
Ganz bewusst lasse ich mich in der Begegnung mit Menschen,
die an Krebs erkrankt sind, davon beriihren, wie unterschied-
lich und oft kreativ sie den Umgang mit diesem so komplexen
und oft belastendem Krankheitsbild meistern. Ganz besonders
bewegen mich Schicksale von Patientinnen und Patienten, die
trotz aussichtsloser Prognose es auf sehr individuelle Weise
maoglich machen, das in jedem Menschen angelegte unend-
liche Heilungspotenzial zu entdecken und der Erkrankung
konstruktiv zu begegnen.

Gerade in der momentan extrem herausfordernden Zeit ist eine
intensive Verbundenheit mit der Schopfung und der Natur, die
ich in meinem Menschsein spiire, das wichtigste stabilisierende
und kraftgebende Element meines Lebens. Immer wieder ver-
suche ich in grofster Demut den vielen Wundern und Rdtseln
des Lebens mit Offenheit zu begegnen. Das trégt mich.

Ich danke IThnen ganz herzlich fiir dieses Interview.

Dr. med. Gydrgy Irmey ist seit iiber 30 Jahren Arztlicher
. Direktor der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.
(GfBK). Dr. Irmey hélt viele Vortrage, Kurse und Seminare
vor Kollegen wie auch Patienten. Er ist Autor zahlreicher
: Fachartikel und zweier Biicher und steht neben seiner
. Tatigkeit fiir die GfBK dem Verein Ganimed e.V. vor, der
ganzheitsmedizinische Ansétze fordert und tiber 40 Jahre
eine Vorlesungsreihe an der Universitidt in Heidelberg ver-
anstaltet hat.
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